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Протеиновый курс по снижению веса
Красота изнутри
Медицинский центр Mirador предлагает уникальные решения по проблеме снижения излишнего веса. Первоклассный сервис и истинная релаксация в окружении удивительной природы позволят Вам вернуть здоровье и эмоциональную гармонию. 
Лечение базируется на применении питательных микроэлементов, необходимых для полноценного функционирования организма. Индивидуально составленный курс также подразумевает заботу о теле и включает массаж, бальнеотерапию, процедуры прессотерапии и специально адаптированные спортивные тренировки. Данный курс направлен на коррекцию последствий неправильного образа жизни, связанных со следующими факторами:  
· Неправильное питание
· Сидячий образ жизни
· Загрязненная окружающая среда
· Стресс 
· Неблагоприятный климат
Организм каждого человека имеет свои уникальные особенности, что предполагает использование индивидуальных методов воздействия с целью потери излишнего веса.   Предварительное исследование по выявлению особенностей питания пациента проводится для составления персонального диетологического меню, в котором также учитываются личные пожелания пациента.  
Данный подход основан на научных исследованиях, биологических анализах и определении нехватки питательных микроэлементов, что способствует поддержанию баланса организма в целом и предотвращает сбои в процессе долговременной программы по снижению веса.
Протеиновые диеты рекомендуют уже более 50-ти лет. Признано, что подобные диеты имеют довольно быстрый и долгосрочный результат, незначительные побочные эффекты возможны, но легко устраняются специалистом.  Данный курс позволяет избежать ошибок, часто связанных с так называемыми «чудо» диетами, которые приводят к колебанию веса и его набору. 
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	Протеиновый курс по снижению веса
7 дней/ 7 ночей


	· Начало программы: медицинский осмотр, включая анализ крови, проводится доктором Оленшлегером
· Начало программы: консультация и обследование под руководством профессионального диетолога - доктора Урсо
· Гидроколонотерапия
· Диетологическая консультация
· Спа процедуры Givenchy

· Сауна и Хаммам
· Занятия фитнесом на тренажерах Galileo с персональным инструктором
· Завершение программы: консультация с доктором Оленшлегером
· Завершение программы: консультация с доктором Урсо

	

	Полный пансион:

· Низкокалорийное протеиновое меню
· Травяной чай, активизированная и насыщенная кислородом вода

	

	Deluxe 

· Одноместный                    Frs.   7’700.—

· Двухместный                    Frs. 12’600.—

Junior Suite

· Одноместный                    Frs.   8’400.—

· Двухместный                    Frs. 13’300.—

One Bedroom suite

· Одноместный                    Frs. 11’200.—

· Двухместный                    Frs. 16’100.—
Deluxe Suite or Duplex or Presidential Suite (1 спальня)
· Одноместный                    Frs. 21’700.—

· Двухместный                    Frs. 26’600.—

Deluxe Duplex Suite or Presidential Suite (2 спальни)
· Одноместный                    Frs. 28’700.—

· Двухместный                    Frs. 33’600.—

Royal Suite

· Одноместный                    Frs. 32’200.—

· Двухместный                    Frs. 37’100.—
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