	[image: image1.png]



Bureau-3-Visa 
	БЮРО-3-Виза, Туроператор по Швейцарии, Реестр. МТ3 № 000805
Адрес: 107045, Россия, Москва, Сретенский бульвар, 2

тел. + 7 (495) 621-04-17, 621-12-25
Web-site: www.myswiss.ru
E-mail: info@myswiss.ru



Швейцария - страна, где продают здоровье!
У одних нет денег, зато времени навалом. Другие, наоборот, мучаются от постоянного цейтнота, недосыпа, стрессов и бесконечного напряжения. А недолгие часы отдыха проводят на диване, за столиком ресторана или в казино. Бедные, они часто не замечают, как подкрадывается болезнь. Недомогания и усталость приводят к снижению работоспособности, свободного времени становится все меньше и меньше, и уж совсем жалко его тратить на поход к врачу. Но вот когда совсем припрет...
Если вы довели себя до плачевного состояния, когда жизнь вам не мила, но все же бросить дела надолго вы не можете, потратьте на себя хотя бы неделю. А лучше – две. И, возможно, жизнь снова заиграет всеми цветами радуги.
Полезно посвятить немного времени целебно-спокойному времяпрепровождению в одной из швейцарских клиник. Причем выбрать можно любой вариант – от общеукрепляющего и/или косметического курса без какого-либо контакта с врачами до детального обследования с назначением лечения и общих рекомендаций.
Если ваша цель – общее оздоровление, можно выбрать один из множества отелей с термальными водами. Эти термальные воды – настоящее чудо. В них просто лежат – и вылечиваются. В большинстве отелей с термальными бассейнами «купание» входит в цену. А если вам этого мало, можно подобрать комплекс разных процедур – SPA, обертывания, талассотерапия, ароматические ванны, массаж горячими камнями. Если же вы хотите еще и похудеть – к списку процедур добавляется массаж, гоммаж, антицеллюлитный курс и лимфодренаж. Тех, кто действительно хочет совершенствования, отправляют в тренажерный зал. Такие программы, разнообразие которых очень велико, относятся к оздоровительному отдыху.
Лечение – это совсем другое. Швейцарцы люди серьезные и обстоятельные, а врачи – в особенности. Вам никто не назначит лечение без диагностики. А чтобы назначить лечение, помимо диагноза необходимо выяснить причину заболевания. Причем имеющиеся у вас диагнозы не принимаются изначально: для настоящего врача слепо следовать чужим выводам – все равно, что надеть чужое белье. Швейцарским врачам нужны объективные данные, поэтому все выводы они делают сами. И перед любыми лечебными процедурами придется пройти хотя бы мини-обследование. Если оно показывает, что человек практически здоров, то назначается комплекс оздоровительных процедур.
Когда человек ума не приложит, что с ним такое – проводится полное обследование, если же не в порядке какая-то сфера, то обследование проводится частичное – гастроэнтерологическое, например, или гинекологическое. Только после этого вам назначат лечение.
Обладателям таких заболеваний, как гастриты, язвы, гинекологические нарушения, лучше всего воспользоваться программой типа «обследование плюс лечение»: это когда после диагностики вам назначают определенные процедуры и вы еще некоторое время лечитесь под контролем. Если сможете задержаться недели на две – пройдете почти полный комплекс. Но если совсем трудно со временем, можно просто провести обследование, вам пропишут лекарства, и вы поедете лечиться домой. В этом случае вся поездка может занять три-четыре дня.
Это, конечно, банальность – но в Швейцарии действительно очень высокоразвитая медицина, в частности, диагностика. Одна девушка поехала туда с диагнозом «ревматический полиартрит». Ее лечили в России около года – безрезультатно. Назначали все новые и новые антибиотики, а ей все хуже и хуже. Отправили ее в Лейкерабад – это лучшее место для лечения суставов. Обследовали сразу, конечно. Оказалось, что у нее нет никакого ревматического полиартрита, зато есть чудовищная передозировка антибиотиков. Через три недели она уже была похожа на человека.
Специфика швейцарского лечения состоит еще и в том, что лекарства тут никогда не прописывают по максимуму, наоборот, стремятся обойтись минимальными дозами. Минимум гормонов, минимум сильных препаратов. Хирургические вмешательства швейцарские врачи рекомендуют в последнюю очередь, только когда уже ничего другого нельзя придумать.
Зато уж если вам в Швейцарии выписали лекарства, то нужно их, конечно, принимать. Часть из выписанных средств продается и в России, только нужно помнить про подделки. Конечно, в Швейцарии лекарства сравнительно дороги, но вы, по крайней мере, можете быть уверены, что купили именно то, что прописал врач, а не подкрашенный мел с Малой Арнаутской.
Одна из компаний, организующих лечебные поездки в Швейцарию, – «Бюро-3-Виза». Мы спросили ее директора Татьяну Молодцову: что больше всего привлекает клиентов в швейцарской медицине?
– Люди очень довольны качеством лечения. Но прежде всего их поражает отношение к ним медперсонала.
– Даже тех, кто здесь ходит в ЦКБ и АО «Медицина»?
– Знаете, чему они удивляются? Качеству диагностики, качеству оборудования, на котором производятся обследования, оперативности. Там ведь обследование, например, по гастроэнтерологии занимает один день. В 8 утра вас берут, а около 16.00 отпускают. Потом анализируют увиденное, совещаются и через день выдают вам диагноз.
– От чего можно вылечиться?
– В принципе – от всего. Все направления медицины в Швейцарии на высочайшем уровне. Но, конечно, заболевания, требующие хирургического вмешательства, в Швейцарии лечить очень дорого. Это могут себе позволить единицы. А вот пройти лечебно-оздоровительный курс при болезнях суставов, органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы, гинекологических проблемах, кожных заболеваниях очень полезно и, в общем, доступно. А можно и с полноценным отдыхом такую поездку совместить. Наши центры находятся в разных местах – один на очень красивом Невшательском озере, другой – в горах, там можно и на лыжах заодно покататься.
А еще есть важное направление – лечение кожных заболеваний: аллергии разные, псориаз. Одна женщина ездит на термальные источники регулярно: десять дней на водах – и на год хватает. На всю жизнь от псориаза, к сожалению, вылечиться нельзя.
– И почем в Швейцарии здоровье?
– Недешево. За неделю лечебно-оздоровительной поездки придется отдать от трех до, в некоторых случаях, десяти тысяч долларов. И можно, конечно, лечиться в России. Но все равно за год-два вы эти деньги отдадите, только все это время будете страдать от своей болезни. Само обследование и последующее двухнедельное лечение встает примерно в одну и ту же сумму: обследование $2.000 – $2.500 и столько же – последующее лечение. Полное обследование будет стоить примерно $3.000 – $3.500. Мы заключили договор с клиникой Вале, это очень хорошая клиника. Договор эксклюзивный, и финансовые условия очень хорошие. Соответственно и клиентам нашим все обходится ощутимо дешевле.
– А можно как-то сэкономить?
– Можно, но не очень много. Швейцарцы все-таки идут навстречу, понимая, что люди часто обращаются к их услугам не от хорошей жизни. Они постепенно стали принимать результаты анализов крови, рентген, кое-какие еще результаты исследований, сделанные в России. Но диагноз они все равно ставят сами.
А знаете, как выглядят их заключительные рекомендации? Диета, режим, физкультура, физиотерапия, принципы обращения с собой, и только в самом конце – таблетки. И, как ни странно, наши таки слушают швейцарских врачей. Причем то же самое им мог сказать кто угодно, даже я. Ну что тут сложного – меньше курить, больше двигаться, гулять перед сном, не переедать, витамины там всякие... А вот скажет швейцарский врач – и слушаются.
– Еще бы, платить тысячи долларов и потом не слушаться – как-то глупо.
– Да, и самое главное – это действует! И человеку становится лучше. Особенно когда у него ничего серьезного не выявляют – то есть никаких органических изменений, а что-нибудь типа нервного истощения, невроза. Через неделю-полторы он возвращается домой – как новый. Настроение хорошее (ничего не нашли!), отдохнул, в термальных бассейнах полежал, на массаж сходил, еще какие-то процедуры прописанные принял – и жизнь словно заново началась. Но и те, у кого что-то нашли, тоже после клиники существенно лучше себя чувствуют.
– Как нужно готовиться к такой поездке?
– Правильно будет прислать нам все имеющиеся эпикризы, то есть заключения по выявленным у вас заболеваниям, мы это переводим, отправляем им, на основе этих данных они предлагают программу обследования. Но если у вас нет диагнозов – просто описать симптомы.
– Что человек получает «на руки» после окончания обследования? Ведь все равно же обратно ехать долечиваться.
– Само собой, по окончании обследования вам выдается полностью переведенный эпикриз. Отдельные описания обследований не переводятся, но там ведь все в основном на латыни, да и заключение весьма подробное.
– А как быть, если закончатся прописанные лекарства, а в России таких нет? Опять за ними ехать?
– Если лекарства закончились, а в Швейцарию вы пока не собираетесь, мы можем помочь с доставкой лекарств из Швейцарии.
Вообще у нас, так сказать, разделение труда: швейцарцы обеспечивают качество самой медицины, а мы – всю технологию: транспорт, гостиницы, составление графика поездки, переводчика на все время пребывания в клинике. Что касается перелета, то у нас контракт и с компанией Swiss, и с Аэрофлотом. Почему-то большинство клиентов предпочитает Swiss, хотя рейс Аэрофлота приходит в Женеву утром, и у вас еще целый день впереди, а Swiss прилетает довольно поздно вечером. Загадочная русская душа... Впрочем, наше главное пристрастие – все-таки тело.
Татьяна Куприна
Наша компания, туроператор по Швейцарии, всегда готова предложить и помочь реализовать Вам различные туры в Швейцарию.
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